	بهتر است این مواد غذایی را محدود یا حذف کنید، چون فشار روی کبد و مسیر صفرا را بیشتر می‌کنند :
غذاهای چرب و سرخ‌شده
گوشت پرچرب و فرآوری‌شده
لبنیات پرچرب
فست‌فود
غذاهای پر ادویه و پرنمک
نوشیدنی‌های دارای قند و کافئین زیاد



منبع :

https://www.mayoclinic.org
https://www.nhs.uk
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کلستاز بارداری
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تهیه و تنظیم :
واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

تشخیص کلستاز بارداری به چه صورت است؟
[bookmark: _GoBack]برای تشخیص این عارضه می توان از آزمایش خون و بررسی عملکرد کبد و میزان نمک‌های صفراوی موجود در خون کمک گرفت.


در کلستاز بارداری چی بخوریم؟
مواد غذایی زیر جایگاه ویژه‌ای برای کمک به کنترل ودرمان کلستاز بارداری دارند:                            سبزیجات  و میوه های تازه                                            غلات کامل مثل برنج قهوه‌ای و نان سبوس‌دار               پروتئین‌های کم‌چربی مثل ماهی، مرغ بدون پوست و حبوبات                                                                
  چربی‌های سالم مثل روغن زیتون، آووکادو و مغزها                         آب و مایعات بدون قند مصنوعی
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	مدد جوی عزیز : 
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.

علت و علائم کلستاز بارداری چیست؟ 
کلستاز بارداری وضعیتی است که مایع صفرا به‌طور عادی داخل مجاری صفراوی جریان پیدا نمی‌کند و املاح صفراوی در پوست جمع می‌شوند که این تجمع می‌تواند باعث خارش شود.
 

 عوامل زمینه‌ساز کلستاز بارداری چیست؟

• سابقه شخصی یا خانوادگی کلستاز بارداری
• سابقه آسیب یا بیماری کبدی
• بارداری دوقلو یا چندقلو
احتمال بروز مجدد این بیماری در ۶۰ تا ۷۰درصد زنان وجود دارد. در موارد ابتلای شدید، این احتمال به ۹۰درصد هم می‌رسد

کلستاز بارداری از چه هفته‌ای شروع می‌شود؟
احتمال بروز کلستاز بارداری بعد از هفته بیست و هشتم بارداری (هفته ۲۸ حاملگی) بیشتر است اما می‌تواند زودتر شروع شود. در صورت بروز خارش خفیف یا ناراحت کننده که احتمالاً در شب بدتر می‌شود با ماما یا پزشک عمومی خود تماس بگیرید. خارش ممکن است در هر نقطه از بدن شما بروز کند، اما در کف دست‌ها و کف پاهای شما بدتر باشد. 
 
اگر در دوران بارداری کلستاز داشته باشیم چه اتفاقی می‌افتد؟
در دوران بارداری، جنین برای دفع مواد زائد از خون خود به کبد شما متکی است. اگر کبد شما به درستی کار نمی‌کند، سطح صفرا ممکن است به سطوح ناامن افزایش یابد که ممکن است به کبد جنین نیز فشار وارد کند. کبد شما عضو مهمی است که مسئول دفع مواد زائد از بدن شماست، بنابراین زمانی که به طور کامل کار نمی‌کند، می‌تواند عوارضی ایجاد کند. پزشک شما را از نزدیک تحت نظر خواهد گرفت تا مطمئن شود که کلستاز به شما یا جنین آسیبی نمی‌رساند.

 علائم کلستاز بارداری چیست؟
علامت اصلی کلستاز بارداری خارش شدید است. این خارش از دست و پا شروع می‌شود و به سایر قسمت‌های بدن سرایت می‌کند. خارش معمولاً در شب بدتر می‌شود. برخلاف سایر شرایطی که باعث خارش می‌شوند، کلستاز شامل بثورات پوستی نیست.
 علائم کمتر شایع کلستاز ممکن است شامل موارد زیر باشد:
• حالت تهوع
• ادرار تیره
• مدفوع خاکستری روشن یا قهوه‌ای کم رنگ
• خستگی مفرط
• کاهش اشتها
• درد در سمت راست بالای شکم
• یرقان (زردی پوست و سفیدی چشم)















	3

4

2


image1.jpeg




image2.jpeg




image10.jpeg




image20.jpeg




